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Alergiczne kontaktowe zapalenie skory
czy nadwrazliwos¢ na radiologiczne srodki
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Reakcje nadwrazliwo$ci na radiologiczne $rodki kontrastowe (RCM) wystepuja stosunkowo
rzadko 1 mogg manifestowaé si¢ jako natychmiastowe (<1h) lub nienatychmiastowe (>1h).
Pierwsze w 70% wystepuja w ciggu 5 minut od podania RCM, drugie s3 zwykle tagodne
lub umiarkowane, a ich typowa manifestacja sa zmiany plamisto-grudkowe. Objawy
nie zawsze sg bezposrednio zwigzane z przeprowadzang procedurg medyczna, a koincydencja

réznych sytuacji moze powodowac trudnosci diagnostyczne.

Prezentujemy przypadek 25-letniej kobiety z wywiadem przebytego miejscowego zapalenia
skory po zastosowaniu farby do wiloséw. W toku diagnostyki rozpoznano alergiczne
kontaktowe zapalenie skory (AKZS), a w RTG klatki piersiowej zobrazowano zacienienie
wymagajace weryfikacji w badaniu tomografii komputerowej (TK) z kontrastem. W dniu
wykonania TK pacjentka uzyta niestosowanego wczesniej szamponu do wiosoéw. Nastepnego
dnia wystgpily zmiany rumieniowe na klatce piersiowej, brzuchu, udach oraz w miejscu
potencjalnego kontaktu skory plecow z wlosami. Ustalono termin ponownej hospitalizacji
celem identyfikacji czynnika sprawczego obserwowanych zmian (AKZS lub reakcja na RCM).

Po 14. tygodniach przyjeto pacjentke ponownie - testy skorne wypadty ujemnie, ale proba
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prowokacji z jodiksanolem - dodatnio. Dolegliwo$ci ustapily samoistnie. Nie wykazano reakcji

na joheksol, ktory wskazano jako bezpieczny RCM.

Whioski

Podczas procesu diagnostycznego nalezy ostroznie interpretowaé wyniki badan. Prze$ledzenie
mozliwych zwiazkoéw przyczynowo-skutkowych bywa konieczne do postawienia wlasciwego

rozpoznania.

Autorzy nie zglaszaja konfliktu interesow.

Praca nie byla prezentowana na Miedzynarodowym Kongresie PTA.



