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Wprowadzenie

Leki miejscowe sg stosowane w terapii m.in. w formie masci, kremow 1 zeli. Jedng z cech
wspolnych tych substancji jest mozliwo$¢ wywotywania alergicznego kontaktowego zapalenia

skory.

Celem pracy byta ocena czesto$ci wystepowaniam oraz zwigzku z wybranymi parametrami
klinicznymi uczulenia na miejscowo stosowane leki u chorych z alergicznym kontaktowym

zapaleniem skory.

Material i metod

Dokonano retrospektywnej analizy wynikéw NTP od 2014 do 2024r, 2853 chorych z Poradni
Alergicznych Chorob Skory Kliniki Dermatologii, Wenerologii 1 Alergologii UCK. Badano
przy uzyciu Polskiej Serii Podstawowej, w ktorej sktadzie do 2020r znajdowaly sig: siarczan

neomycyny, benzokaina, budezonid oraz tiksokortol. W 2020r benzokaine zastapiono
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mieszanka kain III, dodano siarczan gentamycyny. W 2021r wycofano leki ze sktadu Polskiej
Serii Podstawowej. Od tego czasu hapteny sg robione przez apteke w sktadzie: neomycyna,

gentamycyna, puder plynny z anestezyna, budezonid i hydrokortyzon.

Wyniki

U 6,94% pacjentéw wykazano uczulenie kontaktowe na co najmniej jeden z lekow, z dominacja

kobiet (71%), ze wzrastajaca czestoscig z wiekiem.

Najczgsciej uczulal siarczan neomycyny (n=84; 2,94%), najrzadziej hydrokortyzon (n=1;

0,07%). Najczestszym uczuleniem wspotwystepujacym byto uczulenie na nikiel.

Wykazano nizsze odsetki uczulen podczas testowania haptenami z apteki.

Testy ptatkowe stanowig ztoty standard diagnostyki alergicznego kontaktowego zapalenia
skory. Nie sposéb zrezygnowaé z lekow, dlatego state aktualizowanie danych czestosci
wystgpowania uczulen, trendow, wplynie pozytywnie na proces stawiania trafnej diagnozy,
poprzez modyfikacje sktadow serii testowych oraz ordynowanie najwlasciwszych form terapii

w dobie medycyny personalizowane;j.

Autorzy pracy nie zgtaszaja konfliktu interesow.



