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Wprowadzenie

Do najczgstszych przyczyn wstrzasu anafilaktycznego naleza alergeny pokarmowe. Alergia

na owoc kokosa jest bardzo rzadka alergia i wedtug danych z literatury dotyczy gldwnie dzieci.

Cel prac

Celem jest przedstawienie przypadku wystapienia wstrzasu anafilaktycznego u 43 letniej

kobiety w wyniku alergii na kokos.

Material i metod

Kobieta lat 43 zglosita si¢ do diagnostyki alergologicznej z powodu epizodu wstrzasu
anafilaktycznego, ktory wystapit po raz pierwszy w zyciu w listopadzie 2023. Kilkanascie

minut przed reakcja pacjentka zjadta sernik zawierajacy wiorki kokosowe.

Po zebraniu wywiadu klinicznego i1 badaniu fizykalnym, wykonano u pacjentki testy skorne
punktowe z alergenami wziewnymi i pokarmowymi oraz pobrano krew do badania ALEX2

oraz w celu oznaczenia stezenia sIgE dla kokosa (ImmunoCap).

Wyniki
Z wywiadu uzyskano informacje, iz od 5 lat kobieta unikata w diecie kokosa, poniewaz przy
kazdym spozyciu wyrobow cukierniczych posypanych wiorkami kokosowymi odczuwata
$wiad 1 mrowienie jezyka. Poza tym nigdy wcze$niej nie miala zadnej alergii i nie chorowata

na zadne choroby przewlekle. Nie zazywata lekéw na state.
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W punktowych testach skornych z dostepnymi alergenami wziewnymi i pokarmowymi

(nie wykonano testu z kokosem z powodu braku dostepnosci) — wszystkie wyniki negatywne.
W wykonanym badaniu ALEX 2 nie wykryto zadnych uczulen - wszystkie 295 oznaczen
ponizej 0,3 KUA/L.

Natomiast stezenie sIgE w kierunku do kokosa wykonane metoda ImmunoCap— 5,5- kUA/L
(klasa 3).

Przeprowadzone badania diagnostyczne potwierdzity alergie na kokos jako przyczyng wstrzasu
anafilaktycznego. Ponadto przedstawiony przypadek pokazuje, ze alergia pokarmowa moze

pojawic si¢ w kazdym wieku i moze wybiodrczo dotyczy¢ tylko 1 pokarmu.



