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Opis przypadku — Diagnostyka nawracajacych
anafilaksji idiopatycznych

z zastosowaniem diagnostyki molekularne;j
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34-letnia pacjentka zostata przyjeta do Kliniki Alergologii z powodu nawracajacych od 4 lat
anafilaksji po spozyciu wielu pokarmow (takich jak gruszki, $liwki, sosu pieczeniowego).
U Pacjentki wystepowal rumien, obrzgk skory z towarzyszacym $wiagdem skory, duszacym
kaszlem, wodnistym wyciekiem z nosa a takze Swigdem nosa i oczu. Pacjentka dotychczas
stosowata doraznie lek przeciwhistaminowy z wyrazng poprawa. Ponadto chora zglosita salwy

kichnie¢ wystepujace po ekspozycji na make oraz kurz.

W ramach diagnostyki wykonano podstawowe badania laboratoryjne i obrazowe,
nie uwidaczniajagc odchylen od normy. Zlecono multipleksowe badanie diagnostyki
komponentowej- wyniki dodatnie na liczne alergeny wziewne i pokarmowe, w tym

komponenty z rodziny bialek transportujacych lipidy (nsLTP).

Rozpoznano anafilaksj¢ spowodowanag alergenami z grupy nsLTP. Pacjentke zaopatrzono

w zestaw ratunkowy 1 zalecono diete z ograniczeniem w/w.

Za alergeny szczegolnie zalezne od kofaktoréw uwaza si¢ niespecyficzne lipidowe biatka
transferowe (nsLTP). Biatka te sg odporne na dziatanie temperatury i enzymow trawiennych.
Uczulenie na nie jest zwigzane z ryzykiem wystapienia silnych reakcji alergicznych, takze

po pokarmach poddanych obrébce termicznej. Najwyzsze stezenie nsLTP stwierdza sie
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w skorce owocow. Tego typu biatka mozna znalezé w owocach z rodziny Rosaceae
(szczegolnie morela, wisnia, sliwka) oraz w kasztanie jadalnym. Wystepuja tez w kapuscie,

orzechu wloskim, satacie, orzeszkach ziemnych i1 winogronach.

Jedyna metoda zapobiegania cigzkim reakcjom alergicznym w tego typu przypadkach jest
unikanie spozywania pokarméw, ktére je zawieraja. Nalezy wystrzegac si¢ laczenia tych
alergenéw z wysitkiem fizycznym, alkoholem, niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi,
stresem czy menstruacja oraz w czasie trwania infekcji. Wysitek fizyczny, zaleca si¢

podejmowac w ciggu 4-6 godzin po spozyciu uczulajacego pokarmu.



